
 

Arbeiten 4.0: Lern- und Arbeitstechniken für neue Arbeitsformen
Zielgruppe Büro- und Sekretariatskräfte

  Modul-Nr.: M-3782-2  

  Dauer: 50 Stunden  

  Zeitrahmen: Vollzeit  

  Kategorien: Management und Führung  

  Bildungsarten: Fortbildung/Qualifizierung  

  Kosten: 0,00 € (mit Bildungsgutschein)  

  Standort: Würzburg und Aschaffenburg  
  

Wie geht es Mitarbeitern, wenn die eben erst eingeführte neue Firmensoftware heute schon wieder
verändert wird und sich ihr Arbeitsbereich ab nächster Woche schon wieder verschiebt? Warum
sagt ihnen keiner mehr, was sie als nächstes tun sollen? Im Rahmen dieser Weiterbildung richten
Sie Ihr Augenmerk auf die hierfür besonders erforderlichen Softskills. Sie helfen Ihnen, all die
verschiedenen Aufgaben und ständigen Themenwechsel sinnvoll abzuarbeiten. Außerdem lernen
Sie, wie Sie auch im Homeoffice Abstand zur Arbeit gewinnen und sich einen echten Feierabend
verschaffen.

  

Inhalte

Zeitmanagement und Organisation
Lernstrategien
Konzentration und Motivation
Lernumgebung
Stressmanagement
Digitalisierung
Lernkompetenz

  

Anforderungen

Vorausgesetzt werden PC-Kenntnisse und Online-Grundlagen sowie Deutschkenntnisse auf dem
Niveau B1.  



Ihr Ansprechpartner für die Bewerbung:

Kolping-Bildungswerk GmbH
Sonja Marie Weikhart
Kolpingplatz 1, 97070 Würzburg
Fon: +49 931 4537-1580 , E-Mail: online-akademie.kcm@kolping-mainfranken.de 
  

Termine

  17.08.2026 - 21.08.2026
  24.08.2026 - 28.08.2026
  31.08.2026 - 04.09.2026
  07.09.2026 - 11.09.2026
  14.09.2026 - 18.09.2026
  21.09.2026 - 25.09.2026
  28.09.2026 - 02.10.2026
  05.10.2026 - 09.10.2026
  12.10.2026 - 16.10.2026
  19.10.2026 - 23.10.2026
  26.10.2026 - 30.10.2026
  02.11.2026 - 06.11.2026
  09.11.2026 - 13.11.2026
  16.11.2026 - 20.11.2026
  23.11.2026 - 27.11.2026
  30.11.2026 - 04.12.2026
  07.12.2026 - 11.12.2026
  14.12.2026 - 18.12.2026
  21.12.2026 - 29.12.2026
  04.01.2027 - 08.01.2027
  11.01.2027 - 15.01.2027
  18.01.2027 - 22.01.2027
  25.01.2027 - 29.01.2027
  01.02.2027 - 05.02.2027
  08.02.2027 - 12.02.2027
  15.02.2027 - 19.02.2027
  22.02.2027 - 26.02.2027
  01.03.2027 - 05.03.2027
  08.03.2027 - 12.03.2027
  15.03.2027 - 19.03.2027
  22.03.2027 - 26.03.2027
  30.03.2027 - 02.04.2027
  05.04.2027 - 09.04.2027
  12.04.2027 - 16.04.2027
  19.04.2027 - 23.04.2027
  26.04.2027 - 30.04.2027
  03.05.2027 - 07.05.2027
  10.05.2027 - 14.05.2027
  18.05.2027 - 21.05.2027
  24.05.2027 - 28.05.2027

tel:+49 931 4537-1580
mailto:online-akademie.kcm@kolping-mainfranken.de

