“ Mainfranken

€1 Gewinn £Urs

Umgang mit psychischen Belastungen am Arbeitsplatz gemai § 5
ArbSchG

Modul-Nr.: P-2725-4

Dauer: 50 Stunden

Zeitrahmen: Vollzeit

Kategorien: Medizin, Pflege und Gesundheit,Rehabilitations-Angebote

Bildungsarten: Fortbildung/Qualifizierung

Kosten: 0,00 € (mit Bildungsgutschein)

Standort: Wiirzburg und Aschaffenburg
Diese Schulung soll Beschéftigte dazu befahigen, psychisch belastende Arbeitssituationen zu
erkennen und gesundheitserhaltend damit umzugehen. Zudem hat der Kurs die Pravention im

Fokus, um die Teilnehmer zu sensibilisieren, individuell belastenden Arbeitssituationen
entgegenzuwirken.

Inhalte

* Erkennen von psychisch belastender Arbeitssituation
Umgang mit psychisch belastender Arbeitssituation
Pravention von psychisch belastender Arbeitssituationen
Arbeitsplatzscreening

MaBnahmen zur Gesundheitsférderung
Rechtsgrundlagen

Anforderungen

Vorausgesetzt wird ein Interesse an medizinischen oder sozialen Themen, zudem sind Computer-
Kenntnisse und Deutschkenntnisse auf dem Niveau B1-B2 erforderlich.



lhr Ansprechpartner fiir die Bewerbung:

Kolping-Bildungswerk GmbH
Sonja Marie Weikhart
Kolpingplatz 1, 97070 Wirzburg
Fon: , E-Mail:

Termine

14.09.2026 - 18.09.2026
09.11.2026 - 13.11.2026
11.01.2027 - 15.01.2027
08.03.2027 - 12.03.2027
03.05.2027 - 07.05.2027


tel:+49 931 4537-1580
mailto:online-akademie.kcm@kolping-mainfranken.de

