
 

Jährlicher Pflichtkurs für Betreuungskräfte nach §§ 43b, 53b SGB XI -
Selbstpflege bei psychischen Belastungen am Arbeitsplatz

  Modul-Nr.: P-914-B-9  

  Dauer: 20 Stunden  

  Zeitrahmen: Vollzeit  

  Kategorien: Medizin, Pflege und Gesundheit  

  Bildungsarten: Gesetzlich/gesetzesähnlich geregelte Fortbildung/Qualifizierung""  

  Kosten: 0,00 € (mit Bildungsgutschein)  

  Standort: Würzburg und Aschaffenburg  
  

Dieser Kurs beschäftigt sich intensiv mit der Selbstpflege bei psychischen Belastungen am
Arbeitsplatz mit entsprechender Ausrichtung.
Das Thema wird umrahmt von einem Erfahrungsaustausch und Überblick über die Neuerungen im
Berufsfeld sowie einer abschließenden Reflexion, sodass Sie mit neuen Eindrücken in den
Arbeitsalltag zurückkehren.

  

Inhalte

Wie geht es mir als zusätzliche Betreuungskraft zurzeit in meinem Job?
Welche besonderen Belastungen (körperlich, psychisch) empfinde ich?
Wie geht es mir – Bestandsaufnahme
Für sich sorgen – Selbstpflegeplanung

  

Anforderungen

Vorausgesetzt wird eine Weiterbildung als Betreuungskraft nach den Richtlinien §53b SGB XI.
Außerdem angesprochen sind Interessierte an den Inhalten des Moduls.  

Ihr Ansprechpartner für die Bewerbung:

Kolping-Bildungswerk GmbH
Sonja Marie Weikhart
Kolpingplatz 1, 97070 Würzburg
Fon: +49 931 4537-1580 , E-Mail: online-akademie.kcm@kolping-mainfranken.de 

tel:+49 931 4537-1580
mailto:online-akademie.kcm@kolping-mainfranken.de


  

Termine

  18.08.2026 - 19.08.2026
  25.08.2026 - 26.08.2026
  01.09.2026 - 02.09.2026
  08.09.2026 - 09.09.2026
  15.09.2026 - 16.09.2026
  22.09.2026 - 23.09.2026
  29.09.2026 - 30.09.2026
  06.10.2026 - 07.10.2026
  13.10.2026 - 14.10.2026
  20.10.2026 - 21.10.2026
  27.10.2026 - 28.10.2026
  03.11.2026 - 04.11.2026
  10.11.2026 - 11.11.2026
  17.11.2026 - 18.11.2026
  24.11.2026 - 25.11.2026
  01.12.2026 - 02.12.2026
  08.12.2026 - 09.12.2026
  15.12.2026 - 16.12.2026
  22.12.2026 - 23.12.2026
  05.01.2027 - 06.01.2027
  12.01.2027 - 13.01.2027
  19.01.2027 - 20.01.2027
  26.01.2027 - 27.01.2027
  02.02.2027 - 03.02.2027
  09.02.2027 - 10.02.2027
  16.02.2027 - 17.02.2027
  23.02.2027 - 24.02.2027
  02.03.2027 - 03.03.2027
  09.03.2027 - 10.03.2027
  16.03.2027 - 17.03.2027
  23.03.2027 - 24.03.2027
  30.03.2027 - 31.03.2027
  06.04.2027 - 07.04.2027
  13.04.2027 - 14.04.2027
  20.04.2027 - 21.04.2027
  27.04.2027 - 28.04.2027
  04.05.2027 - 05.05.2027
  11.05.2027 - 12.05.2027
  18.05.2027 - 19.05.2027
  25.05.2027 - 26.05.2027


