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Betriebliches Gesundheitsmanagement und psychische Belastungen am
Arbeitsplatz

Modul-Nr.: Z-Q-2998-4

Dauer: 150 Stunden

Zeitrahmen: Vollzeit

Kategorien: Medizin, Pflege und Gesundheit,Qualitdtsmanagement,Rehabilitations-Angebote

Bildungsarten: Fortbildung/Qualifizierung

Kosten: 0,00 € (mit Bildungsgutschein)

Standort: Wirzburg und Aschaffenburg
In dieser Weiterbildung lernen Sie - unter Einsatz modernster Unterrichtsmethoden - Ihr
betriebliches Gesundheitssystem zu analysieren, Ziele festzulegen und das Betriebliche
Gesundheitsmanagement in lhrer Organisationen aufzubauen. So kdnnen Sie Fuhrungskrafte fir
das Thema gewinnen und den Nutzen belegen.
Im Rahmen der Qualifizierung werden Verbindungen zu anderen Managementsystemen hergestellt.
Sie lernen, welche Werkzeuge lhnen zur Verflgung stehen und wie sie angewendet werden
kénnen. Sie lernen auBerdem die DIN 45001 - Managementsysteme fir Sicherheit und Gesundheit
bei der Arbeit kennen und erfahren, wie Sie sie fur sich nutzbar machen kdnnen.
Anhand eines Projektes wenden Sie Ihr Wissen und Ihre Erfahrungen an und kdnnen diese auf lhre

Organisation Ubertragen. Im aufbauenden Teil betrachten Sie eingehend psychische Belastungen
am Arbeitsplatz geman § 5 ArbSchG.



Inhalte

Demografische Herausforderungen

Ziele und Nutzen des BGM

Analyse und Planung, Risiken

Werkzeuge und MaBnahmen

Evaluation und BEM

Motivation und Kommunikation

DIN 45001 und ihre Inhalte

Projektarbeit

Erkennen/Umgang von psychisch belastender Arbeitssituation
Pravention von psychisch belastender Arbeitssituationen
Arbeitsplatzscreening

Anforderungen

Vorausgesetzt werden PC-Kenntnissse sowie Deutschkenntnisse auf dem Niveau B2. Eine
abgeschlossene Berufsausbildung ist winschenswert, deren fachliche Ausrichtung ist jedoch
beliebig. Es sind keine medizinischen Kenntnisse notig.

lhr Ansprechpartner fiir die Bewerbung:

Kolping-Bildungswerk GmbH
Sonja Marie Weikhart
Kolpingplatz 1, 97070 Wirzburg
Fon: , E-Mail:

Termine

31.08.2026 - 18.09.2026
26.10.2026 - 13.11.2026
21.12.2026 - 15.01.2027
22.02.2027 - 12.03.2027
19.04.2027 - 07.05.2027


tel:+49 931 4537-1580
mailto:online-akademie.kcm@kolping-mainfranken.de

