
Literaturempfehlungen Glauben im Alltag



Wir haben unseren Bischof, Weihbischof, Generalvikar, die

Würzburger Ordensoberen und Leiter anderer christlicher

Kirchen und viele mehr gefragt:

"Gibt es ein Buch, das Ihnen auf Ihrem Glaubensweg in
besonderer Weise weitergeholfen hat?"

Aus  den  empfohlenen  Büchern  sind  diese  Literatur-

empfehlungen  rund um das  Thema „Glauben im Alltag“

entstanden.

Ergänzend  finden  Sie  in  einem  zweiten  Teil  Buch-

empfehlungen  zu  den  unterschiedlichen  Themen  wie

Gebet, Meditation, Geistliche Schriftlesung u.v.m.

Alle Bücher können in der Liborius-Wagner-Bücherei aus-

geliehen werden.



Empfehlung von Bischof Dr. Franz Jung

Peng-Keller, Simon:
Überhelle Präsenz
Kontemplation als Gabe, Praxis und Lebensform

ISBN 978-3-429-05418-2

„Das neue Buch von Simon Peng-Keller mit dem schönen
Titel "Überhelle Präsenz" fasst in prägnanter und zugleich
einladender Weise zusammen, was Kontemplation
bedeutet. In drei größeren Kapiteln wird in das Thema
Kontemplation eingeführt. Zunächst erläutert der Autor,
dass man Kontemplation nicht machen kann, sondern kontemplatives Beten 
eine Gabe ist. Dann folgt eine Einführung in die konkrete Praxis kontemplativen 
Betens. Das letzte Großkapitel handelt davon, dass Kontemplation wie jedes 
echte Beten das Leben formen und verändern will. Es trägt die Überschrift 
"Kontemplation als Lebensform". Damit wird das Ziel kontemplativen Betens 
treffend beschrieben. Zugleich zeigt sich, dass Kontemplation ein lebenslanger 
Übungsweg ist und dass der betende Mensch jeden Tag neu beginnen muss, 
diesem Ziel auf der Spur zu bleiben. Die Vollendung  findet die Kontemplation in 
der Gottesschau mit einem reinen und geläuterten Herzen. Ein schönes Buch zur 
rechten Zeit und eine Einladung, sich auf das Abenteuer der Kontemplation 
einzulassen.“

Empfehlung von Weihbischof Ulrich Boom

Kagge, Erling:
Stille
Ein Wegweiser

ISBN 978-3-458-36446-7



Empfehlung von Bischof em. Dr. Friedhelm Hofmann

Hemmerle, Klaus:
Leben aus der Einheit
Reflexionen über die Grundlage christlicher Existenz

ISBN 978-3-7346-1165-0

Empfehlung von Generalvikar
Dr. Jürgen Vorndran

Nouwen, Henri:
Nimm sein Bild in dein Herz
Geistliche Deutung eines Gemäldes von 

Rembrandt

ISBN 978-3-451-22404-1



Empfehlung von Domkapitular Clemens Bieber

Wolf, Notker:
Es geht auch anders
Wie Benediktiner mit Macht und Autorität umgehen

ISBN 978-3-8436-1262-3

„Seit 1980 bin ich mit Notker Wolf freundschaftlich
verbunden. 23 Jahre war er Erzabt von St. Ottilien, 16 Jahre
Abtprimas. Einige Projekte u.a. in Tansania konnte ich als
Pfarrer mit seiner Begleitung und Unterstützung umsetzen.
In vielen Gesprächen mit ihm, ebenso in von ihm geleiteten
Exerzitien geht es um Fragen wie Autorität und Macht. In Staat, Gesellschaft 
und Kirche kommt es auf die Glaubwürdigkeit ihrer Amtsträger an. Vor dem 
Hintergrund der aktuellen Diskussion in der Kirche über Macht-Missbrauch und 
Strukturen, die diesen ermöglichen, erweisen sich die Gedanken von Notker Wolf,
der Jahrzehnte lang bewusst Leitung wahrgenommen hat, als wertvolle Anstöße
und Impulse. Aus dem Schatz der benediktinischen Tradition insbesondere der 
„Regula Benedicti“ zeigt er auf, welche positiven Quellen und 
Regelungsmechanismen darin für einen verantwortungsvollen Gebrauch von 
Macht und für das Wachsen von Autorität liegen. Schließlich brauchen wir 
glaubwürdige, geistlich verwurzelte Autorität in Staat, Gesellschaft und Kirche!“

Empfehlung von Domvikar Paul Weismantel

Oosterhuis, Huub:
Psalmen
ISBN 978-3-451-32364-5



Empfehlung von
Dekan Werner Vollmuth

Bruners, Wilhelm:
Gottes hauchdünnes Schweigen
Auf seine Stimme hören

ISBN 978-3-429-05380-2

„Wer schon mal etwas von Wilhelm Bruners gelesen hat, 
weiß, er/sie kann von ihm ungewöhnliche und 
überraschende Zugänge zur Bibel erwarten. Bruners hat 
viele Jahre seines Lebens in Israel verbracht und ist tief 

eingetaucht in die jüdische und arabische Welt und eröffnet dadurch tiefere 
Einblicke. Für mich zeigt es an sehr bekannten und vertrauten Bibelstellen, wie 
sie neu lebendig werden können und fruchtbar für das eigene Leben. Zugleich 
öffnet er damit einen kritischen Blick auch auf die Kirche und die Praxis des 
Glaubens unserer Tage.

Empfehlung von Sr. Dr. Katharina Ganz,
Generaloberin der Franziskanerinnen Oberzell

Knapp, Andreas:
ganz knapp
Gedichte an der Schwelle zu Gott

ISBN 978-3-429-05477-9

„Für meinen Glauben im Alltag helfen mir in erster 
Linie die Tageslesungen, die ich in der morgendlichen 
Betrachtung meditiere.
Darüber hinaus gehe ich oft mit Gedichten durch den 

Tag. Hier schätze ich vor allem die Gedichtbände von Andreas Knapp.“



Empfehlung von Sr. Rita-Maria Käß,
Generaloberin der Ritaschwestern

Melloni, Javier:
Christus in mir
Der mystische Weg der Evangelien

ISBN 978-3-451-32549-6

„Für mich als Ordensfrau ist das Buch des spanischen
Jesuiten Javier Melloni eine Quelle reicher Nahrung für
meinen geistlichen Weg. Er gibt anhand verschiedener
Schriftstellen gute Anregungen für den Weg nach Innen
und zum Handeln aus dieser Kraft.
Unser Ordensvater Augustinus sagt uns in seinen Schriften immer wieder, dass 
wir Gott in uns, in unserem Herzen suchen sollen. Das ist für ihn der Ort der 
Begegnung mit Gott. Der zur Welt kommende Christus ist im Inneren jedes 
Menschen verborgen. Zu IHM finden ist heimkommen zu unserer inneren Quelle, 
zur göttlichen Liebe. Auf diesem geistlichen Weg nach innen und der 
Verwandlung bietet dieses Buch Nahrung, vor allem für Menschen, die Texte aus 
der Bibel schätzen.“

Empfehlung von P. Alfons Tony,
Prior der Augustiner Würzburg

Schambeck, Mirjam / Wöhrle, Elisabeth:
Im Innern barfuß
Auf der Suche nach alltagstauglichem Beten

ISBN 978-3-429-05483-0

„Menschliche Grunderfahrungen aufgreifend, entfalten
die Autorinnen eine biblisch begründete und mit kurzen
Impulstexten spiritueller Autoren unserer Zeit
angereicherte Schule des Betens. Dass die Autorinnen dabei auf einen breiten 
eigenen spirituellen Erfahrungsschatz zurückgreifen, macht dieses Büchlein so 
authentisch und lesenswert.“



Empfehlung von P. Hans Steinle CMF,
Superior der Claretiner Würzburg

Breemen, Piet van:
Alt werden als geistlicher Weg
ISBN 978-3-429-02533-5

„Das Buch vom Jesuitenpater van Breemen finde ich für 
ältere Menschen sehr hilfreich. Die Schwierigkeiten im 
Alter werden nicht schön- und kleingeredet, sondern 
schnörkellos und nüchtern angesprochen und von der 
ignatianischen Spiritualität her angegangen.“

Empfehlung von Br. Adam Kalinowski,
Guardian der Franziskaner-Minoriten Würzburg

Cantalamessa, Raniero:
Komm, Schöpfer Geist
Betrachtungen zum Hymnus Veni Creator Spiritus

ISBN 978-3-451-27013-0



Empfehlung von P. Christoph Eisentraut CMM,
Provinzial der Missionare von Marianhill Würzburg

Schäffer, Wilhelm:
Meinen Glauben erneuern
Ein Glaubenskurs für Einzelne und Gruppen

ISBN 978-3-429-01190-1

„Mir hat das Buch sehr geholfen, das Kerygma, die
zentrale christliche Botschaft, klarer zu präsentieren.
Es ist auch heute noch lesens- und lebenswert! Eine
Bereicherung für den Glauben im Alltag.“

Empfehlung von Erzpriester Martinos Petzold,
Pfarrer der Griechisch-Orthodoxen Gemeinde von
Unterfranken

Markides, Kyriacos C.:
Der Berg des Schweigens
Begegnung mit einem christlichen Meister

ISBN 978-3-89427-859-5

„Der Autor (gebürtiger Zypriote) ist eigentlich ein
atheistischer Soziologieprofessor in Amerika, der kritische
Interviews mit einem Mönch (Pseudonym) hält,
eingekleidet in eine romanhafte Erzählung. Spannend, die rationale Rasterung 
und Filterung tiefer überzeugender Spiritualität.“



Empfehlung von Pfarrer Nikki Schönherr
Alt-Katholische Gemeinde St. Martin Würzburg

Lucado, Max:
Das Café zwischen Himmel und Erde
ISBN 978-3-9636208-5-0

„Eine Mutter wird schmählich betrogen und steht vor 
dem Scherbenhaufen ihrer Ehe. Um sich selber 
finanzieren zu können, macht sie das lange still gelegte 
alte Café ihrer Oma wieder auf. Doch für die Leute im 
Stadtteil gibt es Cafés an jeder Ecke. Es rechnet sich 

nicht, bis ein kostenloser Wifi-Hotspot installiert wird, über den die Gäste Gott 
eine Frage stellen können. Die Antworten sind im Alltag der Besucher so 
hilfreich, dass Leute von überall her kommen, um Lebenshilfe zu erfahren ... 
Im Buch wird es ähnlich dramatisch wie bei dem plötzlichen Sturm während der 
Überfahrt der Jünger Jesu. Sie drohten zu kentern. Hinten im Boot lag Jesus 
Christus und schlief. Voller Angst weckten ihn die Jünger. Daraufhin stand Jesus 
auf und brachte den Sturm augenblicklich zur Ruhe. Wie die Jünger im Boot 
erleben die Protagonisten des Buches die Macht Gottes, die Stürme im Leben zu 
stillen.
Das Buch empfand ich als Ermutigung, im Alltag mit Gott zu rechnen und ihn um
seinen Beistand zu bitten - egal worum es sich handelt.
Ich empfehle es in Zweifeln, ob Gott heute mächtig oder ohnmächtig ist. Die 
Geschichte tut allen gut, die wissen wollen, ob Gott uns zugewandt ist und an 
uns Interesse hat. Und es gibt auch Antworten zu Fragen nach Gottes Engeln.“

Empfehlung von Regionalbischöfin Gisela Bornowski
Ev.--Luth. Kirchenkreis Ansbach-Würzburg

Hartmann, Isabel / Knieling, Reiner:
Gott: Wie wir den Einen suchten und das Universum 
in uns fanden
ISBN 978-3-579-01473-9



Empfehlung von Dekan Dr. Wenrich Slenczka
Ev.--Luth. Dekanat Würzburg

Niemöller, Martin:
Dahlemer Predigten - Kritische Ausgabe

ISBN 978-3-579-08128-1

„Die Klarheit, mit der der Prediger Niemöller seine Zeit im
Licht des Evangeliums sieht, ist erstaunlich. Dabei geht es
ihm nicht darum, es besser zu wissen als andere, sondern
dem Auftrag eines Predigers für die Menschen gerecht zu
werden. Vermutlich war er sich auch der Gefahr bewusst, in
die er sich mit seinen Predigten gebracht hat. Ein Glaube, der in einer so finsteren
Zeit so viel Hoffnung und Mut bringt, ist mir eine echte Stärkung.“

Empfehlung von Pastor Eduard Käfer,
Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde Würzburg

Piper, John:
Sehnsucht nach Gott
Leben als „christliche Genießer“

ISBN 978-3-943440-89-8

Empfehlung von Pastor Jochen Schmidt,
Freie Evangelische Gemeinde Würzburg

Herbst, Michael:
Lebendig!
Vom Geheimnis mündigen Christseins

ISBN 978-3-7751-5850-3



Empfehlung von Heiner Arzet,
Leiter Vineyard Würzburg

Platt, Alan:
City Changers
wie du Jesus in deiner Welt sichtbar machst

ISBN 978-3-417-26871-3

„Es ist eine erstaunliche Geschichte, die Alan Platt in 
seinem Buch erzählt. Sie berichtet davon, wie sich eine 
sterbende Gemeinde zu einem Hoffnungsort verwandelt.
Alles beginnt 1994 in Pretoria/Südafrika. Die Gemeinde 

entscheidet sich, einen Unterschied in ihrer Umgebung zu bewirken, anstatt nur 
mit sich selbst beschäftigt zu sein. Sie verwandelt sich zu einer zeitgemäßen, 
relevanten Kirche für die Stadt. Brennend für Gott und gleichzeitig 
verantwortlich als Salz der Erde und Licht der Welt. Entsprechend Jeremia 29, 7 
suchen sie für ihre Stadt das Beste, entwickeln Gesundheitsprogramme und 
helfen beim Ausstieg aus Drogensucht und beim Wiedereinstieg in Arbeit. 
Zehntausende erfahren eine tiefgreifende Veränderung ihrer Lebensumstände. 
Geht das? Es geht! Gesunde Spiritualität führt zu einem gesunden Denken, aus 
dem eine gesunde Produktivität erwächst. Der gesunde Lebensstil ist die Folge 
dieses Weges, den er in seinem Buch City Changers mit biblischen und 
praktischen Bezügen konkret und überzeugend entfaltet.
Ich habe das Buch mehrfach gelesen und wurde durch den Inhalt vielfach 
herausgefordert. Die vielen praktischen Beispiele haben meine Sehnsucht 
geweckt, dass „Glaube im Alltag“ auch in und für Würzburg gelebt werden und 
einen Unterschied machen kann. In der persönlichen Begegnung mit dem Autor 
habe ich Alan Platt als eine integre Persönlichkeit kennengelernt, der lebt, was er
schreibt. Viele Impulse des Buches begleiten mich seither, sei es als Anästhesist 
und Notarzt als auch als Leiter der Gemeinschaft Vineyard Würzburg. 
Gemeinsam lernen wir „Citychanger = Stadtgestalter = Zukunftskünstler“.
Für Würzburg zu sein und einen Unterschied an dem Ort zu machen, wo wir leben
und arbeiten. „Glaube im Alltag“ sehr praktisch und konkret.“





Einführungen in den christlichen Glauben:

Briel, Peter van:
Grundkurs zum Glauben
Der Glaube der katholischen Kirche in 24 Katechesen 

erklärt

ISBN 978-3-942013-33-8

Einführung in die zentralen Themen des Christentums 
wie Gotteslehre, Gnadenlehre, Christologie, 
Soteriologie uvm.

Lohfink, Gerhard:
Der christliche Glaube erklärt in 50 Briefen
ISBN 978-3-451-34795-5

Gerhard Lohfink erklärt seiner Familie in Briefen, was 
es mit dem christlichen Glauben auf sich hat.

Meuser, Bernhard:
Youcat Glaubenskurs
Christsein verstehen

ISBN 978-3-945148-29-7

Eine Einführung in den christlichen Glauben, die in
26 Kapiteln die zentralen Themen des Christseins 
behandelt.



Oster, Stefan:
Credo
Eine Gebrauchsanweisung fürs Leben

ISBN 978-3-460-25603-3

Mit einfachen Worten wird der wichtigste Glaubenstext
der Christen vom Passauer Bischof Stefan Oster erklärt,
betrachtet und beleuchtet.

Radcliffe, Timothy:
Warum Christ sein
Wie der Glaube unser Leben verändert

ISBN 978-3-451-34164-9

Der Dominikaner Timothy Radcliffe geht der Frage
nach der Wahrheit des Glaubens nach und wie der Glaube
unser Leben verändern kann.

Wollbold, Andreas:
Die versunkene Kathedrale
Den christlichen Glauben neu entdecken

ISBN 978-3-9815698-5-8 

Der Pastoraltheologe Andreas Wollbold erklärt das
Glaubensbekenntnis und die Grundgebete des
Christentums und möchte dazu einladen, sich selbst
auf den Weg zu machen und die Fülle und Schönheit des
christlichen Glaubens neu zu entdecken.



Gebet:

Beten leicht gemacht
Für dem Tag, für das Jahr, für das Leben

ISBN 978-3-451-39393-8

Dieses Gebetbuch in leichter Sprache möchte zum 
Gespräch mit Gott einladen.

Deus Adest: Gott ist da
das Tageszeitgebet neu entdecken

hrsg. von Thomas Härry

ISBN 978-3-417-26893-5

Elemente aus dem Tagzeitengebet werden mit
zeitgemäßen Inhalten kombiniert und bieten so
Anregungen für die persönliche Stille.

Douglass, Klaus:
be-ten
Ein Selbstversuch

ISBN 978-3-86334-121-3

Pfarrer Klaus Douglass hat 50 verschiedene Formen 
des Betens ausprobiert. Seine Erlebnisse und 
überraschenden Erkenntnisse hat er in diesem Buch 
zusammengetragen.



Hartl, Johannes:
Einfach Gebet
Zwölfmal Training für einen veränderten Alltag

ISBN 978-3-417-26807-2

In zwölf Kapiteln macht der Leiter des Augsburger
Gebetshauses Johannes Hartl Lust, das Thema Gebet neu
zu entdecken und zeigt anhand vieler praktischer Ideen,
wie sich ein Lebensstil des Gebets in den Alltag integrieren
lässt.

Huning, Ralf:
Ich muss nicht beten können
Erfahrungen auf dem geistlichen Weg

ISBN 978-3-429-05364-2

Gebet ist keine Pflichtübung, sondern ein Geschenk, das
nicht erzwungen werden kann. Beten gelingt nach dem
Steyler Missionar Ralf Huning nur, wenn wir geschehen
lassen, was „ein anderer“ wirkt, wenn wir dabei mithelfen,
dass der Heilige Geist in uns betet.

Heindl, Bernhard:
Kleines Gebetskino
50 spirituelle Impulse

ISBN 978-3-9615709-4-2

In 50 kurzen Szenen erzählt Bernhard Heindl
von persönlichen Methoden, Gedanken und 
Begegnungen, die für sein eigenes spirituelles 
Drehbuch wichtig sind.



Meditation & Inneres Gebet:

Buob, Hans:
Tür nach innen
Wege zum Inneren Gebet

ISBN 978-3-935189-04-0

Hans Buob öffnet Zugänge zum Inneren Gebet und 
bietet Hilfestellung und überraschende 
Lösungsansätze bei Hindernissen wie Trockenheit im 
Gebet, Langeweile, Anfechtungen uvm.

Dufner, Meinrad:
Mitten im Alltag Gott
Beten mit Leib und Seele

ISBN 978-3-89680-847-9

Ein Wegweiser zu den Kraftquellen der christlichen 
Tradition: Die Schätze der Meditation können unseren
Blick über das Alltägliche hinaus weiten und Halt und 
Orientierung für unser Leben geben.

Dyckhoff, Peter:
Aus der Quelle schöpfen
Das innerliche Gebet nach Teresa von Avila

ISBN 978-3-8367-0753-4

Peter Dyckhoff erschließt aus den Werken Teresa von 
Avilas einen Zugang zum innerlichen Gebet.



Köster, Peter:
Die Übung des Herzensgebetes
nach der Tradition der Ostkirchen

ISBN 978-3-8306-7312-5

Das Herzensgebet möchte das biblische Gebot
„Betet ohne Unterlass“ umsetzen und den Menschen
dazu anleiten, Herz und Verstand ungeteilt Gott
hinzuwenden.

Salenson, Christian:
Den Brunnen tiefer graben
Meditieren mit Christian de Chergé, Prior der Mönche

von Tibhirine

ISBN 978-6-87996-910-4 

Christian Salenson nimmt den Leser mit zu den
Quellen, aus denen Christian de Chergé geschöpft hat.

Stäps, Heinz Detlef:
Suchet mein Angesicht
Meditationen im Kirchenjahr

ISBN 978-3-7666-2718-6

Meditationen zu den wichtigsten Themen und Festen des
Kirchenjahres, ergänzt durch zahlreiche Bilder aus der
christlichen Kunst.



Kontemplation:

Jalics, Franz:
Kontemplative Exerzitien
Eine Einführung in die kontemplative Lebenshaltung 

und in das Jesusgebet

ISBN 978-3-429-01576-3

In diesem praktischen Übungsbuch führt der Autor in 
zehn Einheiten Schritt für Schritt zur unmittelbaren 
Erfahrung der Wirklichkeit Gottes.

Lehmann, Leonhard:
Vom Beten zur Kontemplation
Hinführung zur franziskanischen Praxis des 

Verweilens vor Gott

ISBN 978-3-429-05323-9

Der Autor zeigt auf, was Kontemplation ist und wie 
alles darauf hinausläuft, das Herz bei Gott zu haben 
und sein Wort im Herzen - ob in der Stille einer Kirche 
oder im Lärm des Alltags, so wie es Franz von Assisi 
vorgelebt hat.

Merton, Thomas:
Christliche Kontemplation
Ein radikaler Weg der Gottessuche

ISBN 978-3-532-62406-7

Der Trappistenmönch Thomas Merton zeigt in diesem 
Buch ausführlich verschiedene Wege zur Kontemplation 
und wie der Mensch trotz aller Widrigkeiten in die 
Kontemplation finden kann.



Merton, Thomas:
Brot in der Wüste
Die Psalmen als Weg der Kontemplation

ISBN 978-3-532-62441-8

Thomas Merton zeigt, wie das Beten der Psalmen
uns einen Weg in die Stille, zu Gott und zu uns selbst
weisen kann.

Steindl-Rast, David:
Auf dem Weg der Stille
Das Heilige im Alltag leben

ISBN 978-3-451-37523-1

Ein Weg der Stille kann uns lehren, mit unserem
Leben und mit uns selbst achtsamer umzugehen
und im Lärm und in der Hektik des Lebens die leisen
Schönheiten des Alltags zu entdecken und zu 
schätzen.

Wolke des Nichtwissens
Der Klassiker der Kontemplation

ISBN 978-3-451-06899-7

Lebensnahe Anleitung für alle, die einen 
kontemplativen Zugang zum Christentum suchen.
Mit einer spirituellen Hinführung von Willigis Jäger.



Bibel & Geistliche Schriftlesung:

Communauté von Taizé
In der Gegenwart Gottes
Bibelmeditationen

ISBN 978-3-451-38451-6

Das Buch lädt mit 39 Bibelmeditationen dazu ein, sich 
anhand eines kurzen Kommentars und vertiefender 
Fragen Zeit zu nehmen für die stille Betrachtung und 
den Austausch über den Bibeltext.

Kiechle, Stefan:
Gott, du mein Gott, dich suche ich
biblische Meditationen

ISBN 978-3-429-05365-9

Meditationen zu 36 Schrifttexten, deren Auswahl den 
ignatianischen Exerzitien folgt und die die Leser dabei 
unterstützen, aus eigener Betrachtung der Schrift 
Impulse für ihr spirituelles Leben zu entwickeln.

Lectio divina
Eine Einführung in die geistliche Schriftlesung

hrsg. von Notker Wolf und Johanna Domek

ISBN 978-3-460-23415-4

Eine leicht verständliche Einführung in die geistliche 
Schriftlesung „Lectio divina“, die aus den vier Schritten 
Lesung (lectio), Besinnen (meditatio), Beten (oratio) 
und Betrachten (contemplatio) besteht.



Leinhäupl, Andreas:
Bibel lesen
Ein Werkzeugkasten für Einsteiger

ISBN 978-3-460-25252-3 

Gut verständlicher Leitfaden für alle, die einen Zugang zu
den unterschiedlichen Texten und Geschichten der Bibel
suchen und diese für sich selbst erschließen wollen.

Schramm, Christian:
Bibellesen leicht gemacht
Wissenswertes zum Buch der Bücher

ISBN 978-3-451-38022-8

Das vorliegende Buch möchte dabei unterstützen,
die Bibel tiefer kennenzulernen und als "Schatztruhe
Gottes" für das eigene Leben aufzuschließen.

Schwarz, Andrea:
Die Bibel verstehen in 25 Schritten
Ein Durchblick-Buch für Neugierige

ISBN 978-3-451-28534-9

Verständliche und unterhaltsame Einführung in
das Buch der Bücher, die Lust macht, die Bibel
mal wieder aus dem Regal zu holen und als
Lebensbuch zu entdecken.



Glauben leben im Alltag:

Dreher, Rod:
Die Benedikt-Option
Eine Strategie für Christen in einer nachchristlichen 

Gesellschaft

ISBN 978-3-86357-205-1

Rod Dreher zeigt mit dem Blick auf die Wurzeln des 
christlichen Glaubens Möglichkeiten auf, wie die 
Kirchen, aber auch jeder einzelne Christ seinen 
Glauben freudig und gegenkulturell leben kann.

Eckstein, Hans-Joachim:
Zeit der ersten Liebe
Zu einer neuen Ursprünglichkeit nach Kinderglauben 

und Glaubenskrise

ISBN 978-3-7751-6019-3

In 43 Essays geht Hans-Joachim Eckstein auf 
Kernthemen des christlichen Glaubens ein, die dabei 
helfen, zu einer neuen Ursprünglichkeit des Glaubens 
zu finden.

Groeschel, Craig:
Der fromme Atheist
Du glaubst an Gott, aber lebst so, als ob alles von dir 

abhängt?

ISBN 978-3-9573465-5-1

Viele Christen glauben an Gott, sind sich aber nicht 
sicher, ob er sie liebt, ob ihre Gebete etwas bewirken 
oder vertrauen lieber weiterhin den eigenen „Sicher-
heiten“. Craig Groeschel hilft, über das eigene Leben 
nachzudenken und es neu auf Gott auszurichten.



Gutsche, Friedhardt / Schrott, Martin:
Über meinen Glauben reden
Lernen, sprachfähig zu werden

ISBN 978-3-7615-6448-6

18 konkrete Bausteine und die Erläuterung
entscheidender Kurzformeln des Glaubens wollen
dabei helfen, ehrlich, locker und fundiert über den
eigenen Glauben zu sprechen.

Jürgens, Stefan:
Fromme Gefühle sind nicht genug
Warum Glaube erwachsen werden muss

ISBN 978-3-9615706-3-8

Stefan Jürgens erzählt mit Humor und der Kunst,
schwierige Themen mit klaren Worten verständlich
zu machen, von seinem Glauben und plädiert dafür,
Gott, Jesus Christus und den eigenen Glauben ernst
zu nehmen.

Knittelfelder, Patrick / Lang, Bernadette:
Lifestyle Jüngerschaft
Lege das Fundament deines Lebens

ISBN 978-3-417-26884-3

Patrick Knittelfelder und Bernadette Lang von der
„Home Mission Base“ der Loretto-Gemeinschaft in
Salzburg erklären, wie man ein gutes Fundament
des Glaubens legt und dass Jüngerschaft die Basis
unseres Lebens mit Gott ist.



Innehalten & Kraft schöpfen im Alltag:

Auffenberg, Claudia:
Wie Gott mir, so ich dir
Geistliche Glaubensimpulse

ISBN 978-3-89710-648-2

Nachdenkliche, witzige und überraschende Antworten 
auf die Frage: "Und was hat das alles mit Gott zu 
tun?", die Hilfestellung geben wollen, das ganze 
Leben gut aus dem Glauben heraus zu gestalten.

Brantzen, Hubertus:
Mit Abraham und Sara auf den Spuren Gottes
Biblische Exerzitien im Alltag

ISBN 978-3-8367-0339-0

In 30 Einheiten lädt Hubertus Brantzen dazu ein, den 
Lebens- und Glaubensweg von Abraham und Sara 
mitzugehen und so die eigene Berufung zu entdecken.

Effhauser, Matthias:
Geistliche Verschnaufpausen
Kurze Andachten für jeden Tag

ISBN 978-3-7917-2660-1

Kleine geistliche Unterbrechungen im Tagesablauf, die 
die Gelegenheit bieten wollen, sich eine kurze Auszeit 
aus dem Alltag zu nehmen.



Kittel, Joachim:
Selig seid ihr - Exerzitien zu den Seligpreisungen
Mit Kurzdarstellungen der Spiritualität der großen

Gestalten des Karmel

ISBN 978-3-451-31340-0

Das vorliegende Buch lädt dazu ein, an sieben Tagen
die Seligpreisungen als Spiegel der Erfahrungen Jesu zu
lesen. Die Übungen können sowohl einzeln als auch in
Gruppen durchgeführt werden.

Lambert, Willi:
Das siebenfache Ja
Einübungen in die Exerzitien

ISBN 978-3-429-02534-2

Einführung in die ignatianische Spiritualität, für alle,
die „das große Ja des Lebens mitten in ihren
Alltäglichkeiten wahrhaftig und entschieden zu leben
versuchen.“ (Aus dem Vorwort)

Münch, Stefan:
Perfekte Menschen gibt es an jeder Ecke, sprach Gott
und formte die Welt rund
Ermutigung für Mitarbeiter

ISBN 978-3-87092-558-1

Gedankenanstöße als Start in den Tag, die Mitarbeiter 
in den Kirchengemeinden ermutigen wollen.
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Öffnungszeiten:
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